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 Übungsanleitung : 
„Blumenstraußtechnik“ 

 

Kurzbeschreibung Inhalte gewichten und auswählen, um dadurch die Stoffmenge zu 
reduzieren 

Ziel der Übung Die Blumenstraußtechnik kann Sie dabei unterstützen, die Weniger-ist-

mehr-Idee für Ihre Inhalte um zu setzten.  

Was Sie genau tun 
sollen 

Nehmen Sie sich ein bestimmtes Thema vor, das Sie in Ihrer 

kommenden Lehrveranstaltung behandeln werden. 

Betrachten Sie das Thema mit der Brille des „Gärtners“. Ihr 

Themengebiet stellt also einen Garten dar.  

Versuchen Sie einmal, einen Blumenstrauß mit Ihren Inhalten zu 

binden. Beantworten Sie dabei folgende Fragen:  

Welche Blumen pflücken Sie? Warum gerade diese? Was kann man an 

dieser Blume im Besonderen lernen? Auf welche Weise stellen Sie sie 

zusammen?  

Kriterien für Ihre Zusammenstellung könnten u. a. sein:  

� exemplarisch für Vieles 
� wichtige Grundlage für späteren Stoff 
� prüfungsrelevant 
� vernetzt 
� State of the Art 
� Praxisbezug 
� aktuell relevant 

Notieren Sie die Inhalte, die Sie bearbeiten wollen auf einem Blatt, auf 

einem zweiten Blatt die Inhalte, die Sie bewusst außer Acht lassen.  

Vermerken Sie für sich, welches Kriterium Sie für Ihre Auswahl 

anwenden.  

Ergebnis: was am 
Ende vorliegen soll 

Zwei Listen mit „Themen, die ich bearbeiten möchte“ und „Themen, die 

ich bewusst weg lasse“  

Präsentation / 
Dokumentation:  

Für die eigenen Unterlagen 

Vorstellung der Kriterien im Plenum 

Welchen Nutzen Sie 
aus der Übung 
ziehen können 

Sie können mit dieser Technik Inhalte bewusst auswählen oder außer 

Acht lassen.  

Sie gewinnen eine Sicherheit darüber, welches Ihre Auswahlkriterien 

sind.  

Sie reduzieren den Umfang Ihrer Inhalte.  


